Co zyskasz, jesli rzucisz palenie:

do normy wraca
ci$nienie krwi i tetno

ryzyko zachorowania
na raka ptuca jest ryzyko ostrego zawatu
podobne jak u osoby mlesma Sercowego
nigdy niepalacej znacznie si¢ zmniejsza

po 24
latach godzinach

ryzyko zachorowania
na chorob
niedokrwienenq po10 - ' ! W po3s zmgs{y Sfmaky
serca jest podobne latach godzinach :l\;ﬁi ‘2 rz\:crrzx:l:\jiqe
jak u osoby nigdy
niepalacej
g po okresne
e 2do 12 tyg.
ryzyko zachorowania na raka ‘:(""?"'i‘i'. sig uktad
pluca, raka jamy ustnej, ;“3" ) fpopr ana
krtani, przetyku zmniejsza sig ondyganzyczns
0 potowq, obniza sig ryzyko ryzyko zawalu serca
wystapienia udaru mozgu spada o potowe

Korzysci z zaprzestania palenia odczuwane sa w wielu wymiarach:
zdrowotnym, ekonomicznym, psychologicznym, spotecznym a nawet estetycznym.

Nie poddawaj si¢ przy niepowodzeniach, podegmuj kolejne préby
i szukaj specjalistycznej pomocy!
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