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DOJRZEWANIA MOZE SPOWODOWAC : W
W TWOIM ORGANIZMIE! Alkohol jest najtatwiej dostepnym

i przez to najczescie] uzywanym ze
, @ powszechne

przyzwolenie sprawia, ze pijq nie
tylko doroéli, ale réwniez

Alkohol obniza odpornoé
organizmu, prowadzi takze
do wielu innych zaburzen.
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Alkohol jest
przyczyng sytuacji, ktére
trudno jest przewidzied np.
wypadki, zlamania, gubienie
rzeczy, zachowanio agresywne,

Nawet mata iloéé alkoholu moze mieé
bardzo negatywne skutki. Po alkoholu powo-
znemu zaburzeniu ulega zdolnosé oceny
rzeczywistosci, refleks

i koordynacja ruchowa.

stanie sie ofiarg napasci lub
molestowania, niekontrolowane
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Mkoho_l ogmm}:zn_:llzd?lncsc uczer;m sig, oo Alkohol i nikolyna
zapamigtywania i logicznego mySlenia. \“4 T bl are 0%
niz wszystkie inne
srodki odurzajgce.
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Szybkoi¢ z jakq organizm przetwarza Osoby nietrzezwe robig rzeczy,
alkohol jest stata i nie ktorych ; uszkadzaijg
Nie pomoze ci swoje zdrowie i Zycie osobiste,
kawa, tHusty positek czy np. zimny prysznic. sprawiajq cierpienia swoim najblizszym.

Alkohol wplywa na procesy zachodzgce w mézgu; powoduje zmiany mysli, uczué i zachowan.
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Naucz sie odmawiuérﬁlﬁh‘i’;ﬁﬁqﬁ—iﬁp

; & www.zdalaodalkoholu.pl

%

= nf_] fCIII .\gil I:'::-r-'nzurgr_-
Zachodnie

Hinonsowena za irodkéw Wajewidzkiega Progremu Prasciwdzictonia Uzolednieniom na lote 20022020, vighych w budiece Wojswidztws Tochadnispomorskiage w 2017 1.




